Zaman Nedir?

Zaman; yerine konmasi, geri
ddédndurilmesi, yenilenmesi, depolanmasi
ve satin alinmasi mimkdn olmayan en
6nemli kaynaktir. Zamanimizi bosa
harcamak hayatimizi harcamaktir.
Zamanin en énemli 6zelligi, kullaniminin
diger kaynaklar gibi daha sonraya
ertelenememesidir. Zamani verimli
kullanmak, amaclarin, sorumluluklarin,
zevklerin ve sosyal yasamin bir arada
yUrUtulebilecek sekilde planlanmasidir.

Zaman yoénetimi; yapilacak islerin,
organize edilerek belli bir plana
baglanmasidir. Zamani iyi ydnetmeyi
bilen bir kisi daha az endise tasir, daha
az stres yasar ve daha az hata yapar.
Zaman yonetimi, gelecege ydn vermeyi
saglar, koordinasyon becerisini
gelistirir ve hedefler icin program
yapmayi gerektirir.

Zaman, sadece bir an degil,
bir yasam tarzidir.” - Stephen
Covey

NE YAPMAK GEREKIR?
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NURI OZALTIN ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI

Zaman
Yonetimi

Zaman Calicilardan
Kacinma

Mola Vermek

Esnek Olma



e Cocugunuzun program kisisel hazirlamasini

” saglayabilirsiniz. Bu programa uymasi
konusunda gereken destegi verebilir ve slireg
sonunda degerlendirmesine yardimci

VELILER NE olabilirsiniz.

YAPMALI? e Cocugunuzun belirli hedefler koymasini
saglayabilir ve bu hedefleri gerceklestirmesi
icin ona belirli bir stire taniyabilirsiniz.

« Onceliklerinizi iyi belirleyerek ve zamaninizi « Ev isleriyle ilgili bir aile programi olusturabilir ve tiim aile
planlayip, bu plana gore davranarak bu plana gore ev islerini gerceklestirmesini
cocugunuza iyi bir model olabilirsiniz. saglayabilirsiniz.
Cocugunuzun yasina ve ihtiyacina gére zaman
- Beklenmeyen olaylar sonrasi plan konusunda yonetimini basarili sekilde gerceklestirmesini
¢ocugu sikigtirmak stres yasamasina sebep saglayacak araclari temin edebilirsiniz. Ornegin; alarmli
olabilir. Bu konuda esnek olun. saat, kum saati, kronometre vb.
Zamanini kottye kullandigi konularda onu uyarabilir,
daha etkili bir zaman y6netimi icin gereken Onerilerde
bulunabilirsiniz.

e Cocugunuzun zamanini iyi kullanmasi
yonunde onu yonlendirebilir ve
destekleyebilirsiniz.

o Telefon gorusmeleri, T.V veya bilgisayar gibi cocugunuzun zamanini
bosa harcamasina neden olabilecek konularda kendilerine
sinirlamalar getirmelerine yardimci olabilirsiniz

e Cocugunuzun program onceliklerini hazirladigi tablosunda
belirlemesine yardimci olabilirsiniz.




